Packliste fur Wanderungen

Empfehlung:
Nimm nur so viel wie nétig, aber so wenig wie maglich mit!

Denn je schwerer Dein Rucksack ist, umso mehr Energie wirst Du aufwenden missen.
Wichtig ist auch, dass Du Deinen Rucksack gleichmassig packst und das Gewicht gut verteilst.
Starte jeweils gut vorbereitet und ausgeruht. Vergiss die Pausen nicht.

Eine gute, den Verhéltnissen angepasste Planung ist ein Muss.

Folgende Ausristung gehort zu jeder Wanderung:

» Feste Wanderschuhe mit gutem, griffigem Profil

In den Bergen sollte die Hohe der Schuhe den Fusskndchel Ubersteigen.
Wandertauglicher, bequemer Rucksack, im Idealfall mit Huftgurt

Genugend warme Kleidung: Pullover und Windjacke (aufféllige Farben sind von Vorteil)
Regenschutz

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor, Sonnenschutz, Sonnenhut, Sonnenbrille
Gentgend zu trinken (min. 1 Liter!), Snacks und Verpflegung

Personliche Medikamente

Ersatzwéasche und Wanderstocke nach personlichem Ermessen

Handy (aufgeladen) und evt. Fotoapparat

Notfallzettel mit wichtigen Telefonnummern

Wanderapotheke mit Rettungsdecke*

Wanderkarte*, Orientierungsmittel*

Gute Laune
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Im Winter zusatzlich:
» Der Jahreszeit angepasste Kleidung
» Handschuhe und Miitze
» Warme, wasserfeste Schuhe
» Schneeschuhe je nach Wanderung

Fur Sonnenaufgange / Sonnenuntergange / Nachtwanderungen zusatzlich:
» Stirnlampe

Bei Hittenubernachtungen zusatzlich:
» Seidenschlafsack
» Zahnbirste, Zahnpasta, kleiner Waschlappen
» Stirnlampe

Beachte:

In den Bergen kann das Wetter sehr schnell und Uberraschend umschlagen.

Selbst im Sommer kann es in den Bergen sehr kalt sein. Ab 3'000 Héhenmeter auch an Handschuhe
und Mitze denken.

Orientiere Deine Nachsten Uber Dein Vorhaben. Lieber einmal zu viel als zu wenig umgekehren!

*mit Wanderleiter nicht zwingend notwendig
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